
 

京都市洛南身体障害者福祉会館 令和8年度 春の外出レクリエーション 

湖国三方よくばり旅 

日程：令和８年５月３１日（日）９時３０分集合（会館） 

行先：淡味の膳処 洗心寮/滋賀県立琵琶湖博物館/かねふくめんたいパークびわ湖 

参加対象者：身体障害者手帳をお持ちの方 

定 員：１８名（同伴でご家族・ご友人または介助者 1名までお申し込み可） 

参加費：２７００円（昼食代含む）/お一人 

お申込みの締切り：５月９日（土）（抽選） 

 

プログラム：雨天決行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節料理を 

 

 

 

 

9：30 会館集合・オリエンテーション ＊時間厳守！ 

10：00 出発→京滋バイパス「巨椋 IC」→「石山 IC」 

11：00 洗心寮 着→昼食→12：00 発 

12：40 「琵琶湖博物館」着→自由行動→14：00 発 

14：20 「めんたいパーク」：着（お土産お買い物）→15：10 発 

16：30 会館着・解散 

季節料理を主体としておりますので、一部料理内容

が変わることがあります。 

⚫ 近江のおばんざい8種 

⚫ 地鶏の山椒鍋 

⚫ 鯉の洗い 

⚫ 炊き合わせ 

⚫ モロコの南蛮漬け 

⚫ しじみ飯 



お申込みの注意 

⚫ 帯同する職員は引率の最低人員のため、日常動作などの介助を個別に行えません。 

⚫ 昼食場所は段差や階段の都合で分かれる場合があります。 

⚫ 移動や排せつ、食事などに介助が必要な方は介助者 1名も併せてお申込みください。 

⚫ 介助者が必要でない場合でも、ご家族・ご友人 1名まで一緒にお申し込みできます。 

⚫ 雨天時の移動を想定してお申込みください。必要な雨具をご用意ください。 

⚫ 台風などの荒天の際には中止する場合があります。 

⚫ 行程の一部は混雑状況などに応じて変更する場合があります。 

⚫ 体調不良の際は欠席をお願いする場合があります。 

⚫ お申込み時に障害者手帳のコピーをいただきます。（琵琶湖博物館入館のため） 

⚫ 参加費は参加の可否が確定後、当日までにご来館の際にいただきます。 

（キャンセルの際は昼食代をお返しできない場合があります。） 

⚫ 座席は補助席または車椅子席のご使用をお願いする場合があります。 

⚫ その他、ご質問がありましたら、お申し込みの後でも会館事務所までお問い合わせください。 

 

 

 

 

氏 名  利用証番号  

住 所 
〒 

 

電 話 番 号    －     － 
同伴者 

無 ・ 有 （ 但 し１ 名 限 り） 

＊有の場合 

（氏名：                   ） 携 帯 番 号    －     － 

緊 急 連 絡 先 

（当日外出先でアクシデント等があった場合の連絡先） 

電話番号：  －   －     氏名：             （ご関係：     ） 

車椅子の使用 
無 ・ 有（手動・電動）     ※ 有の場合（車両座席への移乗：可・不可） 

※ 車椅子の借用   希望する 

そ の 他 の 

配 慮 事 項 
 

春の外出レクリエーション申込書      申込日    月   日 

＊利用証番号をご記入いただければ記入は不要です。 


