
 

 

   

6月 14日（金）大人の脳トレ塾 

6月 15日（土）単発講座「料理教室」 

6月 16日（日）スポーツデー 

6月 17日（月）健康麻雀教室 

6月 21日（金）室内スポーツ教室 

 

 

料理教室
 

「ドライカレー・トマトサラダ 

・ヨーグルトケーキ」 

 

6 月 15 日（土）午後 4 時～6 時 

新型コロナウイルスの感染拡大から、

再開の要望をいただいておりましたが、感

染のリスクが高いことから、長らく再開を

見送っておりましたが、ようやくご案内を

お届けることができます。 

再開１回目の献立は「ドライカレー・

トマトサラダ・ヨーグルトケーキ」です。 

講師はこれまでと同じく、田元克子先生

にお願いしています。 

参加費は 800 円です。 

詳細のお問い合わせは、会館事務所までご

連絡ください。 

 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

令和 6 年 6 月号（第 157 号）

 

単発講座 「画像操作入門」 

7月１８日（木）午後1時 30分～3時 30分 

Word の操作で、好きな写真（画像）を挿入したい！というあなた。 

写真が思うように配置できない、画像を縮小すると歪んでしまう、暗い写真を明るくしたい、丸く

切り抜いたり、枠線を付けたいなど、上手く操作できずにお困りになることはありませんか？ 

今回はWordでできる画像操作の基本のあれこれを一緒に学びたいと思います。 

 

参加費 無料 

講 師 三宅智章（当会館パソコン教室講師） 

定 員 ７名 

申込〆切 6月 21日（金） 

 



 

地域ふれあい祭りのご案内 

 

長い間、7月末に開催しておりました「地域ふれあい夏まつり」は、一昨年より季節を○秋に変更

し、２度目の開催を終えました。 

地域の方を含め、たくさんのご来場により盛況に開催できたことを踏まえ、今年度以降も○秋の開催

を定例として準備させていただくこととなりました。 

会館の年中行事としてご理解をいただきながら、○秋の地域の催しとして定着していくように努めて

まいります。 

共同で開催しております、関係事業所ともども、よろしくお願いいたします。 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

初夏の外出レクリエーション 

「味夢の里」と「京セラ美術館」 
5月と6月の期間で小グループの外出旅行に出かけます。 

初回は5月22日（水）、京都縦貫道のサービスエリアと直結した、

道の駅「味夢の里」に出かけました。休日には京都北部へ出かけられる

旅行者が（必ず？）立ち寄る人気スポットです。ドッグランのエリアが

充実して、ふだんはペット連れの利用者も多く見られます。 

初回となるグループは男性の利用者3名と職員3名の6人で、ハイ

エース1台で出かけました。 

行楽シーズンも終えて、平日ということで、道中から混雑はなくスムーズに進行できました。 

お目当ては郷土産の素材を使った食事や、地元直売のお土産品です。 

この日は6名とも麺。ラーメン、焼きそば、麺、麺、麺

を堪能されました。 

お買い物も楽しまれていたようで、塩キャラメルクッキ

ーをお土産に購入！即決でしたね。(^_-)-☆ 

この後も引き続き、「「味夢の里」と「京セラ美術館」

の2コースに分かれて、行事が続きます。 

京セラ美術館の方は次月 6 月号でご報告できると

思います。こうご期待！ 
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