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7 月 12 日（金）大人の脳トレ塾 

7 月 14 日（日）スポーツデー 

7 月 18 日（木）単発講座「画像操作入門講座」 

7 月 19 日（金）室内スポーツ教室 

7 月 22 日（月）健康麻雀教室 

7 月 25 日（木）単発講座「画像操作入門講座」 

7 月 26 日（金）単発講座「バランスヨーガ教室」 

7 月 31 日（水）単発講座「アロマ教室」 

 

バランスヨーガ教室
 

7 月 26 日に開催の「バランスヨーガ教室」

は、障害者手帳の有無に関わらず、地域のどな

たにもご参加いただけます。 

毎月、奇数月の第 4 金曜に開催を予定してお

ります。季節を感じながら、体と心に向き 

合う時間を大事に過ごしてみませんか？ 
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第 2期（8 月～11月） 会館パソコン教室 

 

第2期会館パソコン教室の受講生を募集します。 

対象は身体障害者手帳をお持ちの方となります。 

各コースともに定員７名で申込み多数の場合は抽選などで調整を行います。 

費用は各コースともに事務手数料の 500 円と、テキストが必要な場合は実費をいただきます。 

申込〆切 7 月 19 日（金）までに申し込み用紙を会館事務所にご提出ください。 

 

月 アイパッドおすすめアプリ 午後 1：30～3：00 

月 ワード超入門 午後 3：30～5：00 

水 ホームページ初級 午後 1：30～3：00 

木 エクセルで絵画 午後 4：00～5：30 

 

講師の太田先生のご厚意により、今のところ

毎月開催することができています。 

この機会に是非、お申し込みください！ 

参加者募集の告知の開始はこれからの予定で

す。今しばらくお待ちください。 



 

喫茶コーナーの価格が変わります 

 

この度、数十年振り（？）に喫茶コーナーの価格変更をさせていただきます。ここ数年の間にも原材

料費の価格が上がってきておりましたが、とうとう物価高の煽りを受けて、ドリンクの値段を上げるこ

ととなりました。 

コーヒー紅茶など、140 円で提供しておりましたドリンクは一律に 160 円。ジュースなどソフトド

リンクを 100 円で提供していたものが、一律 120 円に変更となります。 

チケットを購入していただいている方に関しては、チケットに 20 円を足してご使用いただくか、 

差額調整で新しいチケットと交換させていただきますので、事務所の方までお声がけください。 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

初夏の外出レクリエーション （第 2回） 

「味夢の里」と「京セラ美術館」 
先月は「味夢の里」のコースをご報告しましたが、今回はもう一つのコース、 

「京セラ美術館」の方をご報告いたします。 

「京セラ美術館」は最近になって名称が変わりましたが、左京区岡崎にあ

る「（元）京都市立美術館」のことです。会館からは片道 30 分程度の移動に 

            なるので、早めの昼食を食べてから出発です。 

  全部で 6 組の日程で予定し、利用者さま 2、3 名と

職員の少人数で拝観しました。 

「京セラ美術館」では『キュビズム展』と『村上隆もののけ京都』、『金曜ロー

ドショウとジブリ展』の 3 つを同時開催されており、いろんな年代の幅広い

ジャンルで楽しんでいただけたと思います。 

いずれも平日に出かけましたが、曜日によって混雑状況が違ったようですよ。 

外出レクリエーションは秋にもう一度、機会を

予定しています。 

次はどんな楽しい日を過ごせるのか、今から待

ち遠しいですね。 
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