
 

 

   

 

 

9 月 8 日（日）スポーツデー 

9 月 13 日（金）大人の脳トレ塾 

9 月 16 日（月・祝）健康麻雀教室 

9 月 20 日（金）室内スポーツ教室 

9 月 20 日（金）単発講座「アロマ教室」 

9 月 27 日（金）単発講座「バランスヨーガ教室」 

 

 

 

 

 募集がこれからになりますが、今月もアロマ

教室を開催します。既に常連で参加されている

方が増えてきています。 

告知の際は、是非お申し込みください。 

今年度、奇数月に開催している「バランスヨ

ーガ教室」は、運動不足を感じて、身体を動か

したいと思っているけど「なかなか…」という

方に。呼吸によって、自分の身体の声に耳を傾

けて、無理のないゆっくりとした動きで、気持

ちも一緒にリフレッシュしませんか。 

障害者手帳の有無に関わらず、地域にお住い

のどなたにもご参加いただける行事としてご案

内しております。初めての方のご来館もお待ち

しておりますので、是非お申し込みください。 

詳細のお問い合わせは会館ホームページで確

認いただくか、事務所までご連絡ください。 
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後期 就労に向けた障害者向け IT 教室 
 

 

後期は 10 月～翌年 3 月まで、9 講座（全 20 回）

でご案内しております。 

受講の対象は身体障害者手帳をお持ちの方に限らず、

療育手帳または精神保健福祉手帳をお持ちの方も含めて

おります。 

パソコンの知識や技術を習得して、何らかの形でお仕

事または就職活動に活かしたいとお考えの方は、是非一度、会館事務所までお申し込みください。 

講座の内容や日程などの詳細は要項に記載しておりますので、そちらをご覧いただくか、会館のホー

ムページでもご確認いただけます。受講費用は無料、テキストの実費のみです。申込の締め切りは 9 月

13 日（金）です。ご不明の点がございましたら、会館事務所までお問い合わせください。 

 



 

「京都とっておきの芸術祭」 作品応募しました！ 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

多機能型事業に新しい職員が 2名来られました(^^♪ 
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8 月 1 日より多機能型でお世話になっております。 

好きな食べ物は“カレーライス”です。 

どうぞよろしくお願いします。 
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はじめまして。8 月から来ています。 

よろしくおねがいします。 

私の好きなものは“チョコレート”です。 

令和 6 年 11 月 29 日（金曜日）～12 月 1 日（日曜日）の期間で今年も開催されます。 

先だって、作品募集が 8 月 25 日に締め切りとなりました。 

当会館からは絵画教室と陶芸教室の生徒さまの８作品を応募いたしました。 

「京都市とっておきの芸術祭」は府内在住の障がいのある個人またはグループを対象に、絵画、陶芸、

写真、書、俳句、川柳、諸工芸の 7 部門で作品を展示されます。 

毎年数多くの個性豊かな作品がご応募されるとのことで、開催の折りには是非足をお運びください。 

こちらこそ 

よろしくおねがいします！ 


