
 

 

 

   

 

 

8日（金）：大人の脳トレ塾 

9日（土）：単発講座  

10日（日）：スポーツデー 

15日（金）：室内スポーツ教室 

17日（日）：地域ふれあい秋祭り 

18日（月）：健康麻雀教室 

22日（金）：単発講座 

29日（金）：「 とっておきのバスツアー」 

 

 

アロマ教室 
10月に続いて今月も太田先生にご来館いただき

ます。 

毎回趣向を変えて開催していただいております。

身体障害者手帳をお持ちでない方もお申し込みい

ただけるので、リピーターも初めての方も、お気

軽にご参加ください。 

京都市洛南身体障害者福祉会館 

令和 6 年 11 月号（第 162 号）

 
令和 6年度 地域ふれあい秋祭り 11月 17日（日）開催！ 

いよいよ、午前11時～午後3時の時間で秋祭りを開催します。 

今年はようやく会場内の飲食も行えることになり、法人内や近隣

の事業所から12ブースが参加されます。カレーや焼きそばの他、

唐揚げ、焼き飯、ポップコーン、パンや焼菓子の販売などお楽しみ

に！ 

洛陽児童館や会館利用団体のステージ発表に景品付きの無料ゲー

ムコーナーなど、盛りだくさんの企画でお待ちしています！ 

バランスヨーガ教室 
 

今年度は奇数月の開催となっております。 

冬の寒さを迎える前に、季節に応じて気を付け

るポイントを押さえておきましょう！ 

定員を超えた場合は抽選となります。 

詳細は会館事務所までお問い合わせく

ださい。 

第 3期 会館パソコン教室 受講者募集中 

12月～翌年3月の期間で全13回の開催になります。 

対象は身体障害者手帳をお持ちの方となります。受講科目は次の通り 

⚫ 月曜 午後1：30～3：00  エクセルドリル」 

⚫ 月曜 午後3：30～5：00  パワーポイント超入門」 

⚫ 水曜 午後1：30～3：00  ホームページ作成」 

⚫ 木曜 午後1：30～3：00  楽しいパソコン入門」 

 



 

 

多機能型事業（生活介護・B型） 

 

白柳さん！金メダルおめでとうございます！ 
10月 14日、 第44回全京都障害者総合スポーツ

大会 フライングディスク大会の部」で、当会館多機

能型事業利用者の“白柳 塁さん”「がアキュラシー

競技の部でメダルを獲得されました。 

この日は風が強く、距離を競うディスタンス協議で

はなく、的に入った数を競うアキュラシー競技では、

とても難しい状況でした。 

そんな中での10枚中8枚を的に通した結果はとて

も素晴らしく、まさに 1 位入賞にふさわしい成績で

した。 
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12月 1日 健康麻雀大会 開催 

 

毎月第 3 月曜に開催している健康麻雀教室

の参加者にお声がけして、日頃の成果を発揮

する大会を実施いたします。 

参加費500円の中から、 

入賞者には賞品を用意しま 

すので、是非、腕を試してくださいネ。 

まだ、健康麻雀教室に参加していない方も、

締め切り日の 11/18 にお越しいただけた

ら、大会のお申し込みができますので、興味

のある方はご来館ください。 

定員の20名を超えた場合は、当会館の成績

表を参考とさせていただきます。 

11 月 29日：とっておきのバスツアー 

今年は 11 月 29 日～12 月 1 日の 3 日

間で 京都とっておきの芸術祭」が開催さ

れます。 

例年、当会館の文化教室からも作品が出品

されています。 

昨年に続いて、会館からマイクロバスで会

場に向かいますので、希望される方は申し

込んでご乗車ください。 

会場では個別行動になりますので、ご自由

に作品を楽しんでください。現地

解散も受付いたします。詳細は事

務所にご確認ください。 


